Boss Treinamentos e Consultoria
CNPJ: 34.270.227/0001-79

www.bosstreinamentos.com

Cddigo 0080618 CERTIFICADO

A Boss Treinamentos e Consultoria certifica que

RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA

portador (a) do CPF 123.690.644-63 concluiu com éxito o Treinamento de
NR 10 - Seguranca em Instalac¢bes e Servicos em Eletricidade - Basico,
com carga horaria de 40 horas.
Treinamento realizado entre 07/05/2026 a 14/05/2026.

St S

Instrutor RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA Responsavel Técnico
Sérgio Schettino Wendell Soares Pacheco
Tecnico em Seguranca do Trabalho Eng. Eletricista/ Eng. Seguranc¢a do Trabalho

MTBE/ES — 000525-8 CREA - 7422/MA

VALIDO EM TODO TERRITORIO NACIONAL



REGISTRO DE CONCLUSAO DE CURSO

ALUNO
RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA

DATA DE CONCLUSAO

14/05/2026
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducdo a seguranga com eletricidade.

2. Riscos em instalagdes e servicos com eletricidade
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

¢) campos eletromagnéticos;

3. Técnicas de Andlise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizagao.

b; aterramento funcional (TN / TT / IT); de proteg&o; temporario;
¢) equipotencializagéo;

d) seccionamento automatico da alimentag&o;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensdo;

g; barreiras e invélucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i; obstaculos e anteparos;

j) isolamento das partes vivas;

k) isolagdo dupla ou reforgada;

) colocagéo fora de alcance;

m) separagao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR14039 e outras;

6. Regulamentagdes do MTE
NRs;
b) NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade);
c¢) qualificagao; habilitagédo; capacitagdo e autorizagao.
7. Equipamentos de protecdo coletiva.;
8. Equipamentos de Protegéao Individual;

Validade: 02 (dois) anos

Trelnamento realizado em:

Rua Nanuque 247, Bairro Aviacéo, Sao Mateus - ES.

CARGA HORARIA

CURSO

NR 10 - Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade - Basico

40 horas 100%

9. Rotinas de Trabalho/Procedimentos
aginstalagées desenergizadas;

b) liberagao para servigos;

¢) sinalizagéo;

d) inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamentos;

10. Documentacéo de instalagdes elétricas.
11. Riscos Adicionais:

a) altura;

b; ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢des atmosféricas.

12. Protegao e combate a incéndios:
a; nogdes bdsicas;

b) medidas preventivas;

¢) métodos de extingao;

d) prética;

13. Acidentes de origem elétrica:

a; causas diretas e indiretas;

b) discusséo de casos;

14. Primeiros Socorros:

a; nogdes sobre lesdes;

b) priorizagdo do atendimento;

c) aplicagao de respiracgao artificial;
d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;
f) préticas.

15. Responsabilidades
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CODIGO
0080618

MEDIA FINAL
9.00
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Boss Treinamentos e Consultoria CNPJ 34.270.227/0001-79
www.bosstreinamentos.com
Rua Nanuque, 247, Aviagao, Sdo Mateus/ES - CEP 29.934-692,
14/05/2026.

Certificado emitido em conformidadecom a Lei n? 9394/96, art. 67 e 87, Incisolll. O Decreto n? 5154/04, Parecern? 64,/2004
CEDF e a Deliberagdo CEE 14/97 (Indicagdo CEE 14/97).Para verificar a autenticidade deste certificado, leia 0 QR code ac lado.




