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RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA

A Boss Treinamentos e Consultoria certifica que

RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA

portador (a) do CPF 123.690.644-63 concluiu com êxito o Treinamento de NR 35 - Trabalho em Altura,
com carga horária de 8 horas. 

Treinamento realizado no dia 18/05/2026.



REGISTRO DE CONCLUSÃO DE CURSO

ALUNO
RAFAEL LOPES FARIAS DA SILVA NR 35 - Trabalho em Altura

DATA DE REALIZAÇÃO CARGA HORÁRIA FREQUÊNCIA MÉDIA FINAL

18/05/2026 8 horas 100% 9.00

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

a) normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
b) análise de risco e condições impeditivas;
c) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas 
de prevenção e controle;
d) sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
e) equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: 
seleção, inspeção, conservação e limitação de uso;
f) acidentes típicos em trabalhos em altura;
g) condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas 
de resgate e de primeiros socorros.

REGISTRO

Boss Treinamentos e Consultoria 
CNPJ 34.270.227/0001-79

Rua Nanuque, 247, Aviação, São Mateus/ES
CEP 29934-700

CURSO

18/05/2026

Treinamento realizado em: 
Rua Nanuque 247, Bairro Aviação, São Mateus - ES.

ANEXO III - ESCADAS DE USO INDIVIDUAL - NORMA REGULAMENTADORA 35 - TRABALHO EM
ALTURA
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